Semaine dey Saveurs

Découvre les saveurs du Monde a travers les dessins animés

dans les - N
restaurants A >4
scolaires ofe.  Colombes

Y Colombes.fr
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Sais-tw ce que mangent tey hérey Disney préférés !
Cette année, le SIVU Co.Cli.Co T'invite a partir a I'aventure avec Vaiana, Elsa, Mulan,
Simba et Coco pour découvrir des saveurs et receftes des quatre coins du Monde :

. ©Salade salomonaise

e Pizza au thon /
16 ectobre Salade verte \@ g
e Yaourt a la hanane BI0 3

b
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o Salade dfe cqncomhreh surimi et
. saumon fumé au yaou
Mardi o

Boulettes d'agneau sauce airelles
1+ ootobr& SV : Boulettes de soja sauce airelles

© (ratin de pommes de terre
o Petit suisse nature et sucre
o Carrot cake

el et

Mercredi © Chips de torillas et guacamole
18 octobre ° Tacos au hoeuf, poivrons et haricots rouges

SV : Tacos a I'agrené végetal, poivrons et haricofs rouges
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. ©Salade de chou
Jeud

V" o Sauté de dinde facon mafé
19 ectebre  Sv:Fiet déglefin sauce mafé

o Riz

o Nouilles a la poélée asiatique
© Fromage frais de chevre

: SIV (Colombes)
© Ananas au sirop

Retfrouvez la liste
des allergenes

sur le menu complet
tu mois d’octobre




L'Océanie

En Océanie, on mange heaucoup de poissons et de fruits

ge mer. L'Océanie et ses iles forment un continent entoure
"eau!

Manger du poisson t"apporte des bons lipides (graisses)

indispensables a ton cerveau et ton coeur.

Les Pays Scandinaves

Le Skyr, fameux yaourt €pais et consistant, est né dans
les pays scandinaves, en Norvege plus précisément. On
I'appelle d'ailleurs le yaourt des Vikings, puisque ce sont
eux qui I'ont crég !

I est réputé pour étre frés riche en protéines donc fres
hon pour fes muscles !

L'Amérique lafine

Le mais est un inconfournable de la gastronomie lafino-
americaine! Sais-fu qu'il existe des grains de mais de
différentes couleurs et de tailles ?

Eh oui, il en existe des violets de grandes tailles que I'on
mange cuits ou qu'on utilise pour Ia préparation de
hoissons et de desserts. Le mais est tres riche en glucides
et apporte vitamines ef minéraux.

L'Afrique Subsaharienne

Les tubercules, et en particulier I'igname, sont tres
consommes en Afrique. Il s’agit de féculents qui poussent
sous ferre. Il apporte de I'énergie, comme tous les
feculents, beaucoup de fibres, mais également des
vitamines et minéraux indispensables a ta santé !

L’Asie orientale

De frés nombreux plats de I'Asie de I'Est contiennent du
soja, une légumineuse culfivée depuis plus de 5000 ans !

Safeve, appelée « edamame », se déguste nature ou salée,
et peut étre fransformée pour fabriquer divers aliments
tels que la sauce soja, le fofu et I'hvile de soja. Le soja est
egalement connu pour &tre une source de protéines.




Jeux

Relie les aliments ci-dessous a leur nom d’origine :
\’_‘

%‘& . g
—_— Poisson (en fahitien) ® o Cou

a& Concombre (en norvégien) ® ®oTei'a
h Novilles (en chinois) ® ® Frijol rojo
“ Igname (en malien) ® ® Agurk

‘@': Haricot rouge (en espagnol) ® ® Miantiao
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Refrouve le dessin anime associé aux énigmes :
L]

HORIZONTAL VERTICAL
2. Je me nourris avec de I'essence 1. On m’a donné une pomme rouge
4. J'adore le miel 3. Je cuisine dans un restaurant éfoilé

5. Mon carrosse est une citroville
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